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RETOUR DES JOURNEES 5/5 AU COLLEGE!!

C’est quoi manger 5 fruits et légumes par jour ?
C’est manger an moins 5 portions de fruit et

légume chaque jour. Une portion représente 8o...

JEUDI 02 OCTOBRE 2014,

Les actions d'éducation nutritionnelle en partenariat avec I'IREPS
- ont repris au collége et ont débuté avec nos éléves de 3¢.

‘Comme a leur habitude, les éléves de la classe d'ULIS, encadrés
Gy par Me. PAQUET, ont contribué & la réussite de ces journées en
: mettant leur énergie a contribution pour la confection des
salades de fruits frais a déguster a la récré.

1 tranche

() Les éléves de 3¢ ont participé a un atelier "ODORAT"
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Pour votre santé, mangez des fruits et des léegumes chaque jour

Inspiré de "Recetttes réunionnaises et alimentation équilibrée” -
C_SECONDY etV FONTAINE - Edition Orphie

Pour en savoir plus : http://www.journeesSsur5.fr




